
	项目
	设计内容
	备 注

	课题
	七年级上册 第五课 第三框   自我新形象
	

	教学
目标
	知识目标：让学生明白个人理想或人生目标的确定要从自身实际和国家需要出发，不能太随意。

能力目标：培养学生的理智的分析事物、辨别是非的能力，让学生知道应该如何向他人学习。

情感目标：
帮助学生树立正确的人生观和价值观，培养学生的正确追星意识。
	

	重点
	对未来的新规划
	

	难点
	我心中的理想形象
	

	教学手段方法
	学生自学、小组交流、合作探究、讨论法
	

	教学
过程
	教师活动
	学生活动
	说明或

设计意图

	导入

新课
	播放《真心英雄》
	学生可以跟着一起唱
	调节紧张的气氛，可以轻松、自然引入本课内容。

	一、

我心中的理想形象
	活动一：自主阅读教材P54-55页内容，完成下列学习任务：
你喜欢的明星人物是谁？
  说说为什么喜欢他们?
活动二：展示一系列伟人明星图片

活动三：说说自己的偶像：
思考：如何正确认识追星的现象
明确：①喜欢明星是很正常的心理现象。
②“金无赤足，人无完人”，偶像也不例外，我们应善于从不同榜样身上学习不同的优点，不断完善自我。
③不疯狂追星，不滥花时间、精力、金钱在追星上。明星不是你自己，不要成为你的全部，不在追星中失去自我。
	学生思考讨论，并回答
学生看图片认识他们，并谈谈感想

让学生用特殊的方式道明他们心中的偶像，喜欢他（她）的原因是什么?

学生讨论思考并回答

	引导学生说出自己的偶像以及崇拜他的原因
以欢快的气氛来让学生说出心中最喜欢的偶像人物。

	二、

面对新期待
	活动四：你的父母、老师、同学对你有什么样的希望和期待呢？
 
活动五：每个人都期待自己有美好的未来，你对自己对有什么期待呢？你最想从事的职业是什么？

思考问题：怎样确立个人的成长目标？
明确：

1.了解自己的个性特点与潜能。
2.了解家人和社会对各种职业的角色期待。
3.从社会需要与自身的实际出发，确立个人的成长目标。


	学生完成：

父母对我的新期待：
老师对我的新期待：

同学对我的新期待：

朋友对我的新期待：

邻居对我的新期待：

社会对我的新期待：
学生分组讨论：

它在目前社会中的作用：
从事该职业须具备的个人素质：

社会对从事该职业人员的期待：

该职业在未来的发展前景：

学生根据自己的实际情况思考后写在草稿纸上
	通过这些活动可以使学生明白确定人生目标不能太随意，需要从自身实际和国家、社会需要出发。也可提醒学生如果在人生道路上迷失了理想，应及叫找回自己的理想

	三、

未来新规划
	活动六：

三年后、六年后、十年后，我们可能在什么地方，做什么工作，有什么样的业绩、能力、品质？让我们一起畅想未来。P56
成功者的四大习惯：
1.清楚地了解做每一件事的目的；
2.要制订计划并以日记的方式记录所做的事情；

3.成功者找方法，失败者找借口；4.做自己喜欢的事情。


	学生畅想未来

思考：

1、未来新规划：

2、青少年时期的主要任务：

3、美好目标的实现有赖于：

详见P57
	引导同学们面对新的期待，结合自己的实际、他人的期待和社会的需要展开遐想与讨论。


	课堂

练习
	在香港演艺圈，人们都盛赞“天王级”明星刘德华，工作态度认真，绝少迟到。而有些年轻的明星摆“大牌”，经常迟到，却对自己的迟到毫不在意，从不道歉。
（1）你觉得刘德华身上有什么有点值得你学习？

答：工作认真，绝少迟到的态度值得我们学习。

（2）工作不迟到，表现了一个人有怎样的品格？

答：①诚实守信；②尊重他人，谦虚谨慎；
③热爱工作，有负责的工作态度等

（3）假如你有一天上学也迟到了，你认为怎样做才是正确的？

答：向老师同学道歉，说明理由，请求原谅。
	进一步引发学生思考，树立正确的人生价值观

	课后

作业
	完成本课时的同步练习

	教师

小结
	作为初中生，主要任务就是学习知识和培养品德，要实现自己的理想有赖于良好的生活和学习习惯，让我们自省自律，养成良好的行为习惯吧。
天道酬勤，人世间没有不经过勤劳而成为天才的。你们是花季的蓓蕾，你们是展翅的雄鹰，明天是你们的世界，一切因你们而光辉。千里之行始于足下,希望同学们都能通过自己的努力实现自己的目标，成就自己的未来。
播放歌曲《我的未来不是梦》

	板书

设计
	自我新形象：

我心中的理想形象→面对新期待

→未来新规划→立足现实（学习、做人、生存）

	教学

反思
	本节课的活动设计比较合理，精心设计问题，但在以后的问题设计时，一定要简单，应该是最低层次的问题，不要让学生不知所措。在小组合作探究上大部分学生都能参与其中，在突破能力、情感方面设计的问题比较多，但是老师的追问次数太少，而且不及时，应该注重从不同的方面向学生发起提问，更深层次的处理知识点，注重培养了学生的分析问题的能力，若活动后能让学生自己归纳总结，得出结论，效果会更好。



